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     ENTER στη ΧΡΗΣΗ

ΚΑΝΟΝΕΣ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΧΡΗΣΗΣ 

·  Χρησιμοποιούμε το διαδίκτυο με μέτρο, ορθολογικά
·  Ενημερωνόμαστε και ενημερώνουμε τους φίλους και τους συγγενείς μας τόσο για τον εθισμό όσο και για τους άλλους κινδύνους του διαδικτύου (Hacker/ Πειρατεία, Παρενόχληση)
·  Συνειδητοποιούμε πόσο επικίνδυνος είναι ο εθισμός στο διαδίκτυο 
· Αναλάβουμε δράση αν διαπιστώσουμε ότι κάποιο άτομο στο περιβάλλον μας εμφανίζει συμπτώματα εθισμού 
·  Προτιμούμε την πραγματική ζωή και ΟΧΙ την εικονική
Χρήσιμες διευθύνσεις

Ενημέρωσης και Συμβουλευτικής
  http://kpoasis.gr
  www.youth-health.gr (Μονάδα Εφηβικής Υγείας)

  www.saferinernet.gr
DELETE στην ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ
ΤΟΥ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ

( Δε χρησιμοποιούμε καθημερινά το διαδίκτυο πάνω από 1,5 ώρα 
( Δε συμμετέχουμε σε διαδικτυακά παιχνίδια διαρκείας 
( Δεν παραμελούμε δραστηριότητες (κοινωνικές, σχολικές, αθλητικές), ή τους φίλους για να συνδεθούμε στο διαδίκτυο 

( Δεν παρακινούμε τους συνομιλητές μας στις σελίδες κοινωνικής δικτύωσης (Chat, fb, twitter) να παρατείνουν το χρόνο παραμονής τους στο διαδίκτυο 

( Αποφεύγουμε ιστοσελίδες που μπορεί να προκαλέσουν εθισμό
Επιμέλεια κειμένου: Τζαρτζά Ιωάννα

Εικονογράφηση: Πριάμη Ευγενία
