Η αξία των προτύπων 
Περίληψη
Σε εμάς ανατέθηκε η αναζήτηση πληροφοριών σχετικά με την αξία των προτύπων. Τα πρότυπα, που στις μέρες μας είναι προϊόν και αποτέλεσμα του μιμητισμού, επηρεάζουν τους ανθρώπους και ειδικότερα τους του εφήβους, οι οποίοι είναι η πρώτη ηλικιακή ομάδα που επιλέγει με περισσότερα κριτήρια το είδωλο που θα μιμηθεί. Η αξία λοιπόν των προτύπων είναι ιδιαίτερα σημαντική, διότι τα πρότυπα διδάσκουν, καθοδηγούν και στηρίζουν πνευματικά το άτομο σε πολλούς τομείς. Όλα αυτά μπορούν να συμβούν με την προϋπόθεση το πρότυπο που θα επιλέξει κανείς να είναι υγειές.
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                          Εισαγωγή
                   Συνάρτηση της φύσης και των σκοπών που επιδιώκει μια κοινωνία είναι τα πρότυπα που προβάλλει, επειδή εξασφαλίζουν ομοιογενή και επιθυμητή συμπεριφορά των μελλών της και αναπαράγουν τις αξίες της. Αυτά βέβαια αλλάζουν από εποχή σε εποχή και από κοινωνία σε κοινωνία και ο ισχυρισμός αυτός εύκολα μπορεί να τεκμηριωθεί ιστορικά. Με βάση την έννοια πρότυπο προσπαθεί κανείς να εξετάσει κάποια πρότυπα ή είδωλα και πως η φανατική προσήλωση τους σε κάποια ομάδα. Επίσης από ποιους χώρους αντλούν οι έφηβοι τα πρότυπα ή τα είδωλα τους και σε τι είδους ομάδες εντάσσονται.
Στόχος της συγκεκριμένης εργασίας, είναι να αναζητηθεί η ιδιαίτερη απήχηση που έχουν στους νέους και κατά πόσο η απήχηση αυτή είναι θετική ή αρνητική. 
Ορισμοί
Πρότυπο είναι το πρόσωπο, η αξία ή ο τρόπος ζωής που μπορεί να χρησιμεύει ως παράδειγμα προς μίμηση ή αποφυγή. Συγγενές με το πρότυπο είναι και το είδωλο, το πρότυπο που με την γοητεία που ασκεί θαυμάζεται και γίνεται αντικείμενο λατρείας.
Αιτιολόγηση
· Η επιθυμία τους να μοιάσουν σε μια περίοπτη κοινωνικά αξία και να καταξιωθούν.
· Ο εντυπωσιακός τρόπος προβολής των προτύπων ή των ειδώλων από τα Μ.Μ.Ε., τον κινηματογράφο γοητεύει τους νέους.
· Η ανάγκη να πιστέψουν σε κάτι και να στηριχτούν σε αυτό.
· Η ανωριμότητα και η έλλειψη αυτοπεποίθησης.
Θετική επίδραση των προτύπων 
· Ενσαρκώνουν αξίες, ιδανικά.
· Προκαλούν γόνιμη αμφισβήτηση και προβληματισμό.
· Δίνουν δείγματα ενάρετης ζωής και διδάσκουν.
· Προβάλλουν οράματα και αγωνίζονται για την πραγματοποίησή τους.
· Συντελούν στην απελευθέρωση του ανθρώπου από κάθε μορφή δουλείας.
· Παρακινούν και βοηθούν τον άνθρωπο να ξεφύγει από το πνευματικό τέλμα.

Ασκούν αρνητική επιρροή 
· Προβάλλουν την επιθετικότητα, την βία, την εγκληματικότητα και την διαφθορά.
· Αναιρούν τον προσωπικό τρόπο σκέψης και έκφρασης.
· Οδηγούν σε ρήξη το οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον και σε περιθωριοποίηση.
· Αποπροσανατολίζουν
· Καλλιεργούν ψευδαισθήσεις και χαμένα όνειρα.
· Οδηγούν σε αναζήτηση τεχνιτών παραδείσων.
Ερευνητικό Μέρος
Ως ερευνητικό μέρος ασχοληθήκαμε με την δημιουργία ενός ερωτηματολογίου που είχε ως εξής :
Ερωτήσεις 
1. Επηρεάζεται η ζωή σας από κάποια πρότυπα ;  Ναι/Όχι
2. Αν ναι ανήκει στο επάγγελμα :
3. Σας έχει επηρεάσει : Θετικά/Αρνητικά
4. Θα θέλατε στο μέλλον να ακολουθήσετε τα βήματά τους ; Ναι/Όχι
5. Για την επιλογή του προτύπου σας επηρεαστήκατε από κάποιον φορέα ; Ναι/Όχι
6. Αν ναι από ποιόν : Παρέα συνομηλίκων/Οικογένεια/Τηλεόραση/Διαδίκτυο/Άλλο
Αποτελέσματα Έρευνας
Πρώτη ερώτηση : 
· Ναι 28 
· Όχι 15
Δεύτερη ερώτηση :
· Μοντέλο 2 
· Ηθοποιός 2 
· Ιατρός 2 
· Ποδόσφαιρο 3 
· Τραγουδιστής 7 
· Άλλο 12  
Τρίτη ερώτηση : 
· Θετικά 31 
· Αρνητικά 12
Τέταρτη ερώτηση : 
· Ναι 26 
· Όχι 17
Πέμπτη ερώτηση : 
· Ναι 17 
· Όχι 26
Έκτη ερώτηση : 
· Παρέα συνομηλίκων : 4
· Οικογένεια : 2
· Τηλεόραση : 4
· Διαδίκτυο : 1
· Άλλο : 2
Συμπεράσματα

Συμπεραίνουμε λοιπόν από την έρευνα που κάναμε και από τις διάφορες πηγές που ανατρέξαμε για την αναζήτηση πληροφοριών, ότι η επίδραση των προτύπων στην ζωή των ανθρώπων είναι άλλοτε θετική και άλλοτε αρνητική. Ωστόσο με την ορθή στάση του ατόμου και με την λήψη κατάλληλων μέτρων ο έφηβος μπορεί να προστατευτεί από τις αρνητικές συνέπειες.
Βιβλιογραφία
Πειστικός Λόγος Σαββάλας  http://www.biblionet.gr





