
 

 

PROJECT 2 

1Ο  ΣΕΣΡΑΜΗΝΟ    

 

  ΜΕΛΗ ΟΜΑΔΑ:  

 Ευαγγελία Παρασκευά  

 Νικολέτα αμαρά  

 Αποστολία Σσαβδαρίδου  

 Βαϊα Σσίγκα  

 

ΕΘΙΜΑ ΚΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ 

ΣΟΤ ΣΟΠΟΤ ΜΑ 



 

Όπως όλες οι περιοχές της Ελλάδας 

έχουν η κάθε μία τις δικές τις 

παραδόσεις , έτσι και η δική μας 

περιοχή. Έθιμα για τα Χριστούγεννα ,για 

τις απόκριες ,για την πρωτομαγιά, τον 

τρύγο ,τον κλήδονα για το Πάσχα και για 

την καθημερινή ζωή.  

ΠΡΟΛΟΓΟ 



 

Οι άνθρωποι συνηθίζουν να γιορτάζουν  

διάφορα έθιμα , μερικά από τα οποία 

σχετίζονται και με την καλλιέργεια της 

γης.  

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ ΣΟΤ 

ΣΟΠΟΤ ΜΑ 



 

Γίνεται τον επτέμβριο.  

 

 

Η νοικοκυρά, χαρίζει από μια μάλλινη ποδιά σε 

όλους αυτούς που θα ασχοληθούν με τον τρύγο.  

Με τον μούστο φτιάχνουν μουσταλευριά και 

μουστοκούλουρα  και κερνάνε στην γειτονιά.  

ΣΡΤΓΟ 



 Σα κάλαντα 

 Σο στεφάνι  

 Σο χριστόψωμο 

Η Βασιλόπιτα  

 Σο ρόδι  

 Σο ποδαρικό  

ΧΡΙΣΟΤΓΕΝΝΑ 



 

Σο έθιμο του «καλόγερου».  

  

Οι «Κουδουνοφόροι». 

 

Καίνε τον  καρνάβαλο. 

 

ΑΠΟΚΡΙΕ 



 

Σην παραμονή του Αϊ Γιαννιού στις 23 του 

Ιούνη οι άνθρωποι ανάβουν φωτιές και 

πηδάνε από πάνω .  

ΚΛΗΔΟΝΑ 



 

ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΣΗ: βάφουν τα κόκκινα αυγά, 

ζυμώνουν  τα τσουρέκια και στολίζουν τον Επιτάφιο.  

 
 

 

 

ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΚΕΤΗ: οι άνθρωποι τρώνε 

νερόβραστα και γίνεται η περιφορά του Επιταφίου.  

ΠΑΧΑ 



 

ΜΕΓΑΛΟ ΑΒΒΑΣΟ: παίρνουν το Άγιο φως.  

 

 

 

 

ΚΤΡΙΑΚΗ ΣΟΤ ΠΑΧΑ: σουβλίζουν αρνί ή κατσίκι 

και γιορτάζουν την Ανάσταση του Κυρίου.  
 



 

ηματοδοτεί την τελική νίκη του καλοκαιριού 

απέναντι στον χειμώνα.  

το πρωτομαγιάτικο στεφάνι ( φτιάχνεται με 

λουλούδια από τους αγρούς).  
 

ΠΡΩΣΟΜΑΓΙΑ 



 Η έγκυος γυναίκα έπρεπε πάντα είναι προσεκτική και να μην 

βγαίνει έξω το βράδυ.  

  Όταν παλιά έβλεπαν μία έγκυο όλοι της εύχονταν καλή 

λευτεριά.  

 Οι παλιοί δεν ήθελαν ένα παιδί να γεννηθεί την ημέρα των 

Χριστουγέννων γιατί πίστευαν θα γινόταν αντίχριστος.  

 υνήθιζαν να φτιάχνουν ένα γλυκό σαν ρυζόγαλο για τις 

γυναίκες που είχαν γεννήσει.  

 

ΕΓΚΤΜΟΎΝΗ 


