


 Όταν ακούμε τη λέξη <ΧΗΜΕΙΑ> φέρνουμε 

στον νου μας, τις περισσότερες φορές, 

πολύπλοκα χημικά εργαστήρια. Κι όμως 

χημικά προϊόντα χρησιμοποιούμε καθημερινά 

στη ζωή μας χωρίς να το συνειδητοποιούμε. 

 



   Τα οξέα και οι βάσεις είναι χημικές ενώσεις 

που τις χρησιμοποιούμε πολύ συχνά στην 

καθημερινή μας ζωή. Τα φρούτα και τα 

αναψυκτικά περιέχουν πολλές από αυτές τις 

ενώσεις. Η δράση των οξέων και των βάσεων 

μπορεί να είναι χρήσιμη στην καθημερινή μας 

ζωή αν όμως είμαστε απρόσεκτοι μπορεί να 

αποδειχθούν επικίνδυνα. 



  Κιτρικό οξύ : συναντάται σε φρούτα και λαχανικά  

  Ασκορβικό οξύ : στη βιταμίνη C ( στα φρούτα) 

   Οξικό οξύ : ξίδι 

   Ανθρακικό οξύ : στα ανθρακούχα αναψυκτικά  

  Γαλακτικό οξύ : στο φρέσκο γάλα 

   Τρυγικό οξύ : στο κρασί 

   Φωσφορικό οξύ : στην κόκα κόλα 

   Ακετυλοσαλικιλικό οξύ : στην ασπιρίνη 

   Ασκορβικό και Τρυγικό οξύ : στο αλεύρι  

  Φολικό οξύ : στα πράσινα φυλλώδη λαχανικά, στα 
εσπεριδοειδή, στα δημητριακά ολικής άλεσης και στα 
όσπρια 

   Παντοθενικό οξύ : στα αυγά, στο συκώτι και στο 
γάλα 



   Το οξικό οξύ, το οξικό νάτριο, το κιτρικό οξύ 

και το ανθρακικό αμμώνιο έχουν εφαρμογή 

στην τεχνολογία τροφίμων, όπως για 

παράδειγμα στην οινοποιία, στην παραγωγή  

ψωμιού και στην ζαχαροπλαστική. 



Η πιο γνωστή βάση είναι η σόδα, που 

χρησιμοποιείται για την ανακούφιση του 

ανθρώπου από στομαχικές διαταραχές, 

πάντα όμως έπειτα από συμβουλή του 

γιατρού. 

 Ακόμη, και οι οδοντόκρεμες περιέχουν βάσεις 

για την καταπολέμηση των οξέων στις 

τροφές που προκαλούν την τερηδόνα και και 

καταστρέφουν την αδαμαντίνη των δοντιών. 



   Πολλά άλατα είναι απαραίτητα στη διατροφή 

του ανθρώπου, καθώς και στη διατήρηση της 

υγείας του. Είναι αναγκαία σχεδόν σε κάθε 

χημική αντίδραση του μεταβολισμού του 

ανθρώπου. 



o  Φθόριο : στο νερό και στα τρόφιμα με μορφη 

φθοριούχων αλάτων 

o  Φώσφορος : στο κρέας, στο αυγό, στα ψάρια, στα 

γαλακτοκομικά, στους ξηρούς καρπούς, αλλά και 

στα δημητριακά ολικής άλεσης 

o  Μαγνήσιο : στους ξηρούς καρπούς, στα λαχανικά 

και στα χόρτα, στα μπαχαρικά,στο κακαο, στον 

καφε, στα θαλασσινά, στα δημητριακά ολικής 

άλεσης και στα όσπρια 



 Κάλιο : στα όσπρια, στο σπανάκι, στις 

πατάτες, στις ντομάτες, στα παντζάρια, στη 

βρώμη και στα καρύδια και στο μαύρο ψωμί 

  Νάτριο : στο αλάτι, στα λαχανικά και στα 

δημητριακά 



 Τα οξέα έχουν την ιδιότητα να διαλύουν τα 
άλατα. Για τον λόγω αυτό, τα χρησιμοποιούμε 
για να καθαρίσουμε τα άλατα που κλείνουν τις 
σωλήνες των αποχετεύσεων. 

  Αντίστοιχα οι βάσεις έχουν την ιδιότητα να 
διαλύουν τα λίπη. Για τον λόγω αυτό, τα 
χρησιμοποιούμε για να καθαρίσουμε τους 
φούρνους, τα πιάτα και τα μαγειρικά σκεύη. 
Ακόμα βάσεις έχουν και τα καθαριστικά τζαμιών.  

  ΠΡΟΣΟΧΗ: Μπορεί να είναι χρήσιμα στην 
καθημερινότητα μας, όμως αν είμαστε 
απρόσεκτοι μπορεί να αποδειχτούν επικίνδυνα! 
Να διαβάζονται πάντα οι οδηγίες χρήσης και 
προφύλαξης! 



   Για την δημιουργία ενός καθαριστικού γενικής 
χρήσης χρειάζεται να διαλύσουμε σε 4 λίτρα 
ζεστό νερό 50ml αμμωνία, 50ml ξύδι και 115ml 
μαγειρική σόδα. Σε καμία περίπτωση δεν πρέπει 
να ρίξουμε χλωριωμένα λευκαντικά διότι αν 
αναμιχθεί χλώριο με αμμωνία θα προκληθεί 
έκλυση τοξινών αερίων! 

   Αν θέλουμε να καθαρίσουμε δύσκολους λεκέδες 
προσθέτουμε 80ml μαγειρικής σόδας στο νερό 
καθώς το πλυντήριο γεμίζει. Το πιο σημαντικό 
που πρέπει να προσέχουμε είναι ότι τα οξέα ( 
χυμός λεμονιού, ξύδι ) εξουδετερώνουν τα 
αλκάλια ( μαγειρική σόδα, αμμωνία) και 
αντιστρόφως! 



 Καθοριστικά για τη λειτουργία του 

οργανισμού μας 
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