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Κεθάιαην 1ν: 

Τι ονομάζοσμε Μ.Κ.Δ; 

Κεθάιαην 2ν: 

Σωστή τρήση των Μ.Κ.Δ 

Κεθάιαην 3ν: 

Κατάτρηση των Μ.Κ.Δ 

Κεθάιαην 4ν : 

Σωστή online σσμπεριυορά 

Κεθάιαην 5ν: 

Ο ρόλος των γονέων  για την ενημέρωση των νέων για την σωστή 

τρήση των Μ.Κ.Δ. 

 



Ο όξνο μέσα κοινωνικής δικτύωσης (ή αιιηώο social 

media) αλαθέξεηαη ζηα κέζα αιιειεπίδξαζεο 

νκάδσλ αλζξώπσλ κέζσ δηαδηθηπαθώλ θνηλνηήησλ. 

Τα social media εκθαλίδνληαη ζε δηάθνξεο κνξθέο 

όπσο πρ. ηζηνιόγηα, ηζηνζειίδεο όπσο ην Facebook, 

θόξνπκ. 



Γηα ηελ ζσζηή ρξήζε ησλ ΜΚΔ ζα πξέπεη: 

 Να ιεηηνπξγνύκε κε νξζνινγηθή ζθέςε απνθεύγνληαο 

θνηλνπνηήζεηο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα εθκεηαιιεπηνύλ 

θαθόβνπινη ρξήζηεο. 

 Να κειεηάκε πξνζεθηηθά ηνπο όξνπο ρξήζεο. 

 Κάλνπκε νξζνινγηθή ρξήζε ησλ κέζσλ θνηλσληθήο 

δηθηύσζεο, απνθεύγνληαο ηελ πνιύσξε απαζρόιεζε. 

 Θπκόκαζηε πάληα όηη πξόθεηηαη γηα εηθνληθή 

πξαγκαηηθόηεηα θαη δε κνηξαδόκαζηε πξνζσπηθέο ζθέςεηο 

θαη απόςεηο πνπ ζα κνηξαδόκαζηαλ κε ηνπο αιεζηλνύο καο 

θίινπο! 

 

 

 

 

 

 

 

 



H πνιύσξε ελαζρόιεζε κε ηα ΜΚΔ κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη: 

o  Εζηζκό 

o  Nα εληζρύζεη ηελ εζσζηξέθεηα  

o Να νδεγήζεη ζηελ απνκόλσζε ηνπ αηόκνπ θαη ζηελ 

ππνβάζκηζε ησλ δηαπξνζσπηθώλ ηνπ ζρέζεσλ, κε 

απνηέιεζκα ηε κνλαμηά θαη ηελ αιινηξίσζή ηνπ. 

 

 





 Πρζπει πάντα να είμαςτε εμείσ αυτοί που επιλζγουμε το ποιοσ κζλουμε 
να επιςκζπτεται το προφίλ μασ. 
 

 Αποφεφγουμε κατζδυαν ςυναντιςεισ με ανκρώπουσ που δε 
γνωρίηουμε προςωπικά. 
 

  Με τθ δθμιουργία του προφίλ μασ , δεν παραλείπουμε να ρυκμίηουμε 
και τθν προςβαςιμότθτα των άλλων χρθςτών ςτισ προςωπικζσ μασ 
πλθροφορίεσ. 
 
 

 Προτιμοφμε να κάνουμε φίλουσ και να ςυνομιλοφμε μόνο με άτομα 
που ιδθ γνωρίηουμε. 
 

 

 

 

  

 



 Αθηεξώζηε ρξόλν θαη δηάζεζε ώζηε λα αζρνιεζείηε κε ζέκαηα 
δηαδηθηύνπ ΜΑΖΙ κε ηα παηδηά. 
 

 Τνπνζεηείζηε ηνλ ππνινγηζηή ζε θνηλόρξεζην ρώξν, ώζηε λα κε 
δίλεηαη ε δπλαηόηεηα απνκόλσζεο ηνπ παηδηνύ θαη λα ππάξρεη 
έιεγρνο. 
 

 Χξήζε θίιηξσλ γηα επηβιαβείο ηζηνζειίδεο θαη ζπκκεηνρή ζηηο 
επηινγέο ηνπ εθήβνπ (ρσξίο ππεξβνιέο ή/θαη παξάινγεο 
απαγνξεύζεηο), ζπκβάιινπλ ζε έλα ζεηηθό απνηέιεζκα. 
 

 Ελεκεξώζηε ηα παηδηά κε απιά ιόγηα από κηθξή ειηθία γηα ηα 
θαηλόκελα «εζηζκνύ» θαη παξελόριεζεο. 
 

 Μελ ρξεζηκνπνηείηε ηε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή γηα επηβξάβεπζε ή 
ηηκσξία 
 

 Εάλ παξαηεξήζεηε ππεξβνιηθή ρξήζε ή/θαη ζπκπεξηθνξέο 
εζηζκνύ αλαδεηήζηε ακέζσο βνήζεηα. 



 

 

 

Ευχαριςτοφμε για την προςοχή ςασ 


