




Ο εθισμός στο διαδίκτυο 
αναφέρεται στην 
«καταναγκαστική, υπερβολική 
χρήση του διαδικτύου και τον 
εκνευρισμό ή δυσθυμική 
συμπεριφορά που 
παρουσιάζεται κατά τη 
στέρησή της»  

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF




 
 Συμβουλευτική παρέμβαση στον έφηβο και στην 

οικογένεια. 

 Ειδικό εξατομικευμένο πρόγραμμα περιορισμού 

της υπερβολικής χρήσης. 

 Εκμάθησης ενός ορθολογικότερου τρόπου 

χρήσης των νέων τεχνολογιών από τον έφηβο. 

 Γνωστικό – συμπεριφορική  ψυχοθεραπευτική 

παρέμβαση. 

  Φαρμακοθεραπεία. 

 Υπάρχει η δυνατότητα ενδονοσοκομειακής 

νοσηλείας στην παιδοψυχιατρική κλινική 
                                                                         

             

 





 Αισθάνεται καλά όταν ασκεί τη συμπεριφορά.. 

 Για να συνεχίσει να αισθάνεται το ίδιο καλά 
πρέπει με τη πάροδο του χρόνου να αυξήσει το 

πόσο συχνά ασκεί τη συμπεριφορά. 

 Αν για κάποιο λόγο δεν μπορεί να ασκήσει τη 
συμπεριφορά έχει άσχημη αίσθηση (όχι απλά 

στέρηση της καλής αίσθησης). 

 Η συμπεριφορά αυτή κυριαρχεί στις πράξεις του 
αλλά και στη σκέψη του. 

 





  

http://www.paidiatros.com/efivos/psyxologia/inter

net-addiction-prevention 

 https://el.wikipedia.org 

 http://www.boro.gr/27580/ethismos-sto-diadiktyo-

ta-6-proeidopoihtika-shmadia 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ για την 

παρακολούθηση  


