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 ΟΡΙΜΟ 
    Εθισμός εύναι η εξϊρτηςη από μια ςυνόθεια. 

Υπϊρχουν πολλϊ ςτϊδια εθιςμού. Ο εθιςμόσ 
καθώσ εξελύςςεται γύνεται τρόποσ ζωόσ. 
Διςεκατομμύρια ϊνθρωποι ζουν παγιδευμϋνοι 
ςε κϊποιον από τουσ πολλούσ εθιςμούσ.  

 



Eκιςμόσ ςτο Διαδίκτυο 
    Ο εθιςμόσ ςτο διαδίκτυο μια νϋα μορφό 

εξϊρτηςησ,αναφϋρεται ςτην «καταναγκαςτικό, 

υπερβολικό χρόςη του διαδικτύου και τον 
εκνευριςμό ό δυςθυμικό ςυμπεριφορϊ που 
παρουςιϊζεται κατϊ τη ςτϋρηςό τησ» 

 
 



Συμπτώματα-Επιπτώςεισ  

Κατανϊλωςη υπερβολικού χρόνου ό 
και χρόματοσ ςε δραςτηριότητεσ 
ςχετικϋσ με το διαδύκτυο. 

  Μεύωςη λειτουργικότητασ του 
ατόμου ςε κοινωνικό, οικογενειακό 
αλλϊ και προςωπικό επύπεδο.  

Μειωμϋνη επύδοςη ςτο ςχολεύο. 
 



 Σε προχωρημϋνεσ περιπτώςεισ ο ϋφηβοσ 
δεν κοιμϊται, παραμελεύ την προςωπικό 
του υγιεινό και το ςχολεύο.  

 Ακόμη, απομoνώνονται από την 
οικογϋνεια και τουσ φύλουσ τουσ, γύνονται 
επιθετικού, μπορεύ να κλϋβουν χρόματα 
από τουσ γονεύσ για να παύζουν. 

 φτϊνουν ςε ςημεύο να μην τρώνε ό και το 
αντύθετο. 
 



Ποιεσ θλικιακζσ ομάδεσ παιδιών εμφανιηουν 
εξάρτθςθ από το διαδίκτυο;  

    Το φαινόμενο μπορεύ να εμφανιςτεύ ςε 
εφόβουσ κατϊ την εφηβεύα ό και ςε 
μικρότερη ηλικύα. Εύναι πιο ςυχνό κατϊ 
την μϋςη εφηβεύα (15-17 ετών). 



 
Διάκριςθ εκιςμοφ από ενκουςιώδθ 
χριςθ 

  Ο εθιςμόσ ςυχνϊ ςυγχϋεται με τον υψηλό 
βαθμό εμπλοκόσ με τη ςυγκεκριμϋνη 
δραςτηριότητα. Ο υψηλόσ βαθμόσ εμπλοκόσ 
,διαφϋρει από τον εθιςμό ςτο ότι οι αρνητικϋσ 

ςυνϋπειεσ εύναι απούςεσ και ςτο ότι δεν νιώθει 
δυςφορία όταν τη διακόπτει. Αντύθετα, το 
ϊτομο με υψηλό βαθμό εμπλοκόσ προβαύνει ςτη 
δραςτηριότητα επειδό τη βρύςκει ευχϊριςτη. Ο 
υψηλόσ βαθμόσ εμπλοκόσ ςτη χρόςη 
Διαδικτύου μπορεύ να εύναι μύα θετικό ιδιότητα. 

 



Πηγές 
 https://diadiktio.wikispaces.com/Εθιςμόσ+στο+Διαδίκτυο 

 https://el.wikipedia.org/wiki/Εθιςμόσ_στο_Διαδίκτυο 

 www.saferinternet.gr/index.php?objId=Category264&parentobjId=Page187 

 https://internetaddictionteaph.wikispaces.com/Τρόποι+Αντιμετώπισης 
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ΤΕΛΟΣ 


