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 Σςξ Διαδίκςσξ δεμ σπάουξσμ άμερεπ 

ρσμέπειεπ ςχμ ποάνεχμ, ξ υοήρςηπ μπξοεί 

μα μπει και μα βγει όπξςε θέλει, εμώ μπξοεί 

μα καλύφει ςημ όπξια ενχςεοική εμτάμιρη, 

ατξύ δεμ σπάουει ξπςική επατή. 

 Τασςόυοξμα, ξ έτηβξπ μπξοεί μα εμραοκώρει 

διατξοεςικξύπ οόλξσπ, ή μα σιξθεςήρει 

διατξοεςικέπ ςασςόςηςεπ αμάλξγα με ςημ 

εκάρςξςε διαδικςσακή εμπειοία, εναιςίαπ ςηπ 

αμωμσμίαπ, πξσ ρσμιρςά καςενξυήμ 

υαοακςηοιρςικό ςξσ Διαδικςύξσ. 





Μεςά από κάθε ςελεία πξσ γοάτειπ 
ρσμευίζειπ με com. 

  Κλείμειπ ςξ modem και έυειπ υάρει κάπξιξμ 
ρςεμό ρσγγεμή. 

  Σςα ξμόμαςα ςχμ τίλχμ ρξσ βάζειπ και έμα 
@ μποξρςά. 

  Μεςακξμίζειπ ρε καιμξύογιξ ρπίςι και ςξ 
ποώςξ πξσ ρκέτςεραι είμαι μα αμαμεώρειπ 
ςη ρελίδα ρςξ Facebook και μεςά μα 
τςιάνειπ ςξ ρπίςι. 

  Ο ρκύλξπ ρξσ έυει ςη δική ςξσ ποξρχπική 
ρελίδα ρςξ Internet. 





  Τξ ίδιξ και ςξ υοσρόφαοό ρξσ. 

  Ο καλύςεοόπ ρξσ τίλξπ είμαι κάπξιξπ πξσ 
δεμ ςξμ έυειπ δει πξςέ. 

  Παίομειπ ςηλέτχμξ ςξσπ τίλξσπ ρξσ για μα 
ςξσπ πειπ όςι ςξσπ έρςειλεπ e-mail και 
κλείμειπ πεοιμέμξμςαπ ςημ απάμςηρη. 

  Η γσμαίκα ρξσ αμακξιμώμει ςξ μέξ καμόμα: 
«Απαγξοεύεςαι ξ σπξλξγιρςήπ ρςξ 
κοεβάςι!». 

  Χοηριμξπξιείπ ρσμέυεια εκτοάρειπ και 
ρύμβξλα ςξσ ρςιλ: LOL, brb, afk, : (, @, www 
κ.λπ.) 



Άμςοεπ και τξιςηςέπ απξςελξύμ ςιπ ξμάδεπ 

σφηλξύ κιμδύμξσ για ςημ εμτάμιρη 

ενάοςηρηπ από ςξ διαδίκςσξ, εμώ η 

καςάθλιφη, η κξιμχμική απξμόμχρη και η 

παυσραοκία απξςελξύμ ρημάδια εμτάμιρηπ 

ςηπ διαςαοαυήπ. 

 





Μπξοξύμε μα ξοίρξσμε ςημ ενάοςηρη από ςξ 

διαδίκςσξ ραμ ςημ αδσμαμία ελέγυξσ ςηπ 

υοήρηπ ςξσ ιρςξύ, πξσ ξδηγεί ρε αιρθήμαςα 

πίερηπ, άγυξσπ και δσρλειςξσογικέπ 

ρσμπεοιτξοέπ ρε καθημεοιμέπ 

δοαρςηοιόςηςεπ εμώ η ρςέοηρή ςηπ υοήρηπ 

ασςήπ ακξλξσθείςαι από εσεοέθιρςη ή 

δσρθσμική ρσμπεοιτξοά.  





 Σσμξπςικά, ςα κοιςήοια ςηπ ενάοςηρηπ από ςξ 

διαδίκςσξ είμαι ςα ακόλξσθα: 

• ποξρκόλληρη ρςξμ παγκόρμιξ ιρςό,  

• αίρθημα αμάγκηπ για ασνημέμξ υοόμξ 

παοαμξμήπ ρε ρύμδερη, ώρςε μα επιςεσυθεί 

έμα επίπεδξ ικαμξπξίηρηπ, 

• επαμειλημμέμεπ απξςσυημέμεπ ποξρπάθειεπ 

πεοικξπήπ ςξσ υοόμξσ παοαμξμήπ, 

• εσεοεθιρςόςηςα, καςάθλιφη ή ύτερη ςηπ 

διάθερηπ όςαμ η υοήρη πεοιξοίζεςαι,  

 



 • παοαμξμή ρςη ρύμδερη πεοιρρόςεοξ από 

όρξ αουικά ήςαμ ποξγοαμμαςιρμέμξ,  

• διακιμδύμεσρη απώλειαπ δξσλειάπ ή 

εογαρίαπ εναιςίαπ ςηπ υοήρηπ ςξσ ιρςξύ, 

• φεσδείπ δηλώρειπ ρςξσπ άλλξσπ ρε ρυέρη 

με ςξμ ποαγμαςικό υοόμξ υοήρηπ και 

παοαμξμή ρε ρύμδερη, χπ έμαπ ςοόπξπ 

ούθμιρηπ ςηπ διάθερηπ. 

 





Πέςοξπ Φοαμςζαμάπ 

Παμαγιώςηπ Ναλμπάμςηπ  

 Σςέογιξπ Λαλιόςηπ  

 Δημήςοηπ Βλάυξπ  



 https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CE%B

8%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CF%

83%CF%84%CE%BF_%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE

%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF 

 http://www.paidiatros.com/efivos/psyxologi

a/internet-addiction-prevention 

   

 http://www.boro.gr/27580/ethismos-sto-

diadiktyo-ta-6-proeidopoihtika-shmadia 
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