
~ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ~ 

 



Τη είλαη ν εζεινληηζκόο? 

 

 



 

● Εθελονηιζμός είναι η ασθόρμηηη, 

ενζσνείδηηη και ανιδιοηελής 

προζθορά ηης ανθρώπινης 

ενέργειας. 

 



Οη αμίεο ηνπ εζεινληηζκνύ... 

● Ο εζεινληηζκόο ηαπηίδεηαη κε ηε 

θηιαλζξσπία, 

θαη ηελ αγάπε γηα ην ζπλάλζξωπν. 

 

● Ο εζεινληηζκνο  βαζίδεηαη ζηελ ηδέα ηεο 

αλζξώπηλεο  αιιεινβνήζεηαο. 

 

● Ο εζεινληηζκόο απνδίζεη κηα  

θαηλνύξγηα αξεηή. 



 

 



 

Οη εζεινληέο κε ηε δξάζε ηνπο εκπινπηίδνπλ 

ηελ δσή ηνπο θαη απνηεινύλ έκπξαθην 

παξάδεηγκα θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο θαη 

δξάζεο ηνπ ελεξγνύ πνιίηε. 



Εζεινληηζκόο θαη πνηόηεηα δσήο. 

 



● Όηαλ ν εζεινληηζκόο ζπλδέεηαη κε 

ηελ ελζπλείδεηε αλάιεςε 

πξσηνβνπιηώλ θαη ηελ  δξάζε, ε 

πξνζθνξά γίλεηαη πεξηζζόηεξν  

γελλαηόδσξε ζηνλ ζπλάλζξσπν.   

●   



Τα νθέιε ηνπ εζεινληηζκνύ. 

● Σπλεηζθνξά - Αιιπιεγγύε – Αιηξνπηζκόο(αγάπε, 

πξνζωπηθή ζύλδεζε) 

● Μνλαδηθέο εκπεηξίεο, 

● Πξνζωπηθά νθέιε(αλεμάξηεηνη, 

ζαξξαιένη,ηνικεξνί) 

● Εθκάζεζε λέωλ πξαγκάηωλ, 

● Φηιίεο(ηζόβηεο θηιίεο) 

● Δηαζθέδαζε, 

● Έξεπζε εξγαζίαο(ηθαλνπνηήζε ηεο πξνζθνξάο 

ηνπο).  

 

 



 

● Μελ μερλάκε πωο ν εζεινληηζκόο 

δελ είλαη : 

● Υπνρξεωηηθόο, 

● Δελ ακνίβεηαη, 

● Ωθειεί ηξίηνπο. 



Γενναιοδωρία δεν είναι να μοσ δίνεις 

ασηό ποσ εγώ τρειάζομαι περιζζόηερο 

από ζένα, αλλά ασηό ποσ εζύ 

τρειάζεζαι περιζζόηερο από μένα. 

 

~Γοσένηι Άλεν~ 



 

ΤΕΛΟΣ/!/ 



Θέκα: “Εζεινληηζκόο θαη 

πνηόηεηα δσήο” 

● Μέιε νκάδαο: 

● Κξίζηε Καδή. 

● Κωλζηαληίλα Νωηνύδα. 

● Μπξηώ Φαζνύια. 

● Παζραιία Καξαπαζράιε. 

 


