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Ο ΤΙΤΛΟΣ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:
  « Φύση και άσκηση ».
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ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

Α. ΣΚΟΠΟΣ ΕΡΕΥΝΑΣ, ΣΑΦΩΣ ΔΙΑΤΥΠΩΜΕΝΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ (Μέχρι 250 λέξεις):

	Γενικός στόχος:

*Να καλλιεργήσουν  οι μαθητές /μαθήτριες πνεύμα συνεργασίας   για την επίτευξη ενός κοινού στόχου.
*Να εξασκηθούν  στην απόκτηση, αξιολόγηση  και μετάδοση γνώσεων και πληροφοριών 
*Να γίνουν  δημιουργικοί 

Επί μέρους στόχοι:
*Να ευαισθητοποιηθούν σε θέματα  που αφορούν τη φύση, το περιβάλλον, την υγεία.
*Να εντοπίσουν  και να αποβάλλουν ανθυγιεινές   συνήθειες  και να υιοθετήσουν υγιεινό τρόπο ζωής 
*Να  συνειδητοποιήσουν τις ουσιαστικές  ανάγκες  του ανθρωπίνου σώματος , πνεύματος και  ψυχής. ώστε να  εξασφαλίσουν  σωματική και ψυχική υγεία, και μακροβιότητα.  




     Β. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΑΙΤΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ    (κριτήρια επιλογής θέματος, συσχέτιση με διδασκό-μενα μαθήματα, αναμενόμενα μαθησιακά οφέλη κ.λπ., ενδεικτικά μέχρι 300 λέξεις).

	    Το  ανωτέρω θέμα  επιλέχθηκε επειδή:

· είναι ζωτικής σημασίας , αφορά ανεξαιρέτως κάθε άνθρωπο, είναι σχετικό  με την ειδικότητα του υπεύθυνου εκπαιδευτικού.  

· Άπτεται  τομέων σημαντικού ενδιαφέροντος  , όπως   σωματική - ψυχική  υγεία. 
 Αναμενόμενα οφέλη: 
· Εξάσκηση των μαθητών στην έρευνα. 
· Απόκτηση κριτική -συγκριτικής ικανότητας.

· Υιοθέτηση   υγιεινών συνηθειών και τρόπου ζωής.
 


	       Οι μαθητές  θα υπογράψουν  ``το  συμβόλαιο  της τάξης``  και θα χωριστούν σε τέσσερεις   υπο-ομάδες  με τη μέθοδο της τυχαίας κατανομής.  Κάθε υποομάδα θα επιλέξει τέσσερα από
τα παρακάτω υποθέματα: 
1. Φύση – πηγή ζωής.
2. Άθληση – άσκηση – υγεία

3.  Βουνό και άσκηση.
4.  Θάλασσα και άσκηση.




Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΠΗΓΩΝ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗΣ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ, ΜΕΘΟΔΟΥ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΚΑΙ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΑΠΟΦΥΓΗ ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ ΑΠΛΗΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΘΕΣΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ (μέχρι 200 λέξεις)
Δ. ΑΝΑΜΕΝΟΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΤΕΧΝHΜΑΤΟΣ (μέχρι 200 λέξεις)

	Σύνθεση ερωτηματολογίου – ηλεκτρονική καταγραφή  αποτελεσμάτων. 
Δημιουργία  αφίσας.
Σκίτσα-γελοιογραφίες.

Περπάτημα στη φύση , καταγραφή εμπειριών.

Εκπόνηση συγγραφής  σε έντυπη και ηλεκτρονική μορφή. 

Παρουσίαση  της Ερευνητικής Εργασίας σε μορφή ppt στη σχολική κοινότητα. 


Ε. ΠΟΡΟΙ – ΥΛΙΚΑ – ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ-ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ-ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΩΝ

	 Για την υλοποίηση της παραπάνω Ερευνητικής Εργασίας προβλέπεται να χρησιμοποιηθούν:
 Αθλητική  ενδυμασία.
 Χαρτί-ντοσιέ-γραφική ύλη-CDs 

Το εργαστήριο  Πληροφορικής του Σχολείου μας.                                                                 
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