Ορισμός οικονομικής κρίσης 
Στο παρελθόν ο όρος οικονομική κρίση μπορούσε να σημαίνει μόνο ότι οι οικονομικές προσπάθειες των ανθρώπων ματαιώνονταν. 

Μετά όμως την ανάπτυξη της βιομηχανίας και της διαρκώς εξελισσόμενης τεχνολογίας, οικονομική κρίση θεωρείται τo

φαινόμενο κατά το οποίο μια οικονομία χαρακτηρίζεται από μια διαρκή και αισθητή μείωση της οικονομικής της δραστηριότητας. Όταν λέμε 

οικονομική δραστηριότητα αναφερόμαστε σε όλα τα 

μακροοικονομικά μεγέθη της οικονομίας, όπως η 

απασχόληση, το εθνικό προϊόν, οι τιμές, οι επενδύσεις κ.λπ.

Χαρακτηριστικά οικονομικής κρίσης 
Κατά την εξήγηση της φάσης της οικονομικής κρίσης, το πρώτο συμπέρασμα που κανείς μπορεί να εξάγει με βάση τα ανωτέρω είναι ότι η φάση της ανόδου της οικονομίας φτάνει κάποτε σε ένα τέλος. Από το σημείο αυτό και μετά ακολουθεί η φάση της κρίσης.

Η φάση της κρίσης έχει διαφορά χαρακτηριστικά. Αυτά είναι η δημιουργία υπερπροσφοράς προϊόντων η οποία αφού δεν μπορεί να απορροφηθεί έχει σαν αποτέλεσμα την μείωση των επενδύσεων , οι οποίες κατά την φάση της ανόδου είχαν αυξηθεί υπερβολικά, η εμφάνιση της κυκλικής ανεργίας η οποία είναι φυσικό επακόλουθο της μείωσης των επενδύσεων και τέλος, η πτώση των τιμών των προϊόντων , αφού εξαιτίας της ανεργίας προκύπτει μείωση των μισθών και η συνολική αγοραστική δύναμη της οικονομίας μειώνεται. 
Αιτια της οικονομικης κρισης 

Οι  εξωγενεις παραγοντες ειναι απροοπτα γεγονοτα που βρισκονται εξω απο το πλεγμα λειτουργειας της οικονομιας, αλλα εμφανιζομενα εισερχονται εντος του οικονομικου συστηματος και αυξομειωνουν την οικονομικη δραστηριοτητα , αναλογα με την περιπτωση.Τετοιοι παραγοντες ειναι οι πολεμοι,οι θεομηνιες,οι σεισμοι και οι πλημμυρες.Οι διακυμανσεις που προκαλουνται απο τετοια γεγονοτα λεγονται απροοπτες, οι τυχαιες ,οι αρρυθμες, γιατι δεν ακολουθουν την πορεια των κανονικων οικονομικων κυκλων και ειναι συνηθως περιορισμενης γεωγραφικης εμβελειας. Οι απροοπτες διακυμανσεις ειναι δυσκολοτερο να ερευνηθουν , γιατι δεν διεπονται απο συγκεκριμενους νομους εξελιξης τους .

Οι ενδογενεις παραγοντες ειναι εκεινοι που δημιουργουνται και επενεργουν εντος του υπαρχοντοςοικονομικου συστηματος . Τετοιοι παραγοντες ειναι η υπερβολικη αυξηση των επενδυσεων κατα την φαση τησ ανοδου, η μειωμενη αγοραστικη δυναμη του πληθυσμου σε περιοδους οικονομικης υφεσης, η διακυμανση τησ προσφορας χρηματος εντος τησ οικονομιας, η διακυμανση του επιτοκιου, η αναρχια της παραγωγης, ο επιταχυντης (μια αρχικη μεταβολη στην επενδυση), ο πολλαπλασιαστης (μια αρχικη μεταβολη της επενδυσης επιφερει μια μεγαλυτερη μεταβολη στο εισοδημα), η ψυχολογια του επιχειρηματια< οι μεταβολες στην οριακη αποδοτικοτητα του κεφαλαιου και η πτωση του μεσου ποσοστου του κερδους 
Οικονομικοι κυκλοι 
Οι οικονομικοί κύκλοι είναι μια μορφή διακύμανσης που συναντάται στη συνολική οικονομική δραστηριότητα των χωρών που στηρίζονται κυρίως στην επιχειρηματική δραστηριότητα. Ο κύκλος αποτελείται από επεκτάσεις, που παρατηρούνται το ίδιο περίπου χρονικό διάστημα σε πολλές οικονομικές δραστηριότητες ακολουθούμενες από επίσης γενικευμένες κάμψεις, υφέσεις και ανακάμψεις που σμίγουν με την επεκτατική φάση του επόμενου κύκλου. Αυτή η ακολουθία των μεταβολών επαναλαμβάνεται αλλά δεν είναι περιοδική. Η χρονική διάρκεια των οικονομικών κύκλων κυμαίνεται από ένα έτος και πάνω μέχρι δέκα ή δώδεκα έτη.
Ανοδος 

Στην αρχή οι τιμές είναι στάσιμες. Στη συνέχεια, λόγω της συνεχούς αύξησης της ζήτησης, αυξάνονται και οι τιμές. Αύξηση ζήτησης (καταναλωτικών αγαθών). Αύξηση πωλήσεων. Αύξηση παραγωγής. Αύξηση ζήτησης (κεφαλαιουχικών αγαθών). Αύξηση επενδύσεων. Μείωση ανεργίας. Αύξηση εισοδήματος. Στη φάση της ανόδου μειώνεται η ανεργία και αυξάνεται ο πληθωρισμός. Γενικά εμφανίζεται άνθηση που πολλοί την ταυτίζουν με την ανάπτυξη της οικονομίας. Ο όρος ανάπτυξη στα οικονομικά αναφέρεται στην αύξηση της πραγματικής παραγωγής προϊόντων και υπηρεσιών σε μία οικονομία με την πάροδο του χρόνου. Ως ανάπτυξη ορίζεται η αύξηση - σε κάποια χρονική περίοδο - της οικονομικής ευημερίας που απολαμβάνει ο λαός μιας χώρας. Σημαντικότερος δείκτης της ανάπτυξης είναι ο μακροχρόνιος ρυθμός
αύξησης του κατά κεφαλή ΑΕΠ, ενώ χρησιμοποιούνται και άλλοι δείκτες, όπως για παράδειγμα δείκτες που σχετίζονται με το επίπεδο υγείας, μόρφωσης και μακροβιότητας Η ανάπτυξη και η μεγέθυνση αναφέρονται στα πραγματικά αποπληθωρισμένα μεγέθη, δηλαδή αναφέρονται στην αύξηση της ποσότητας και ποιότητας των παραγόμενων προϊόντων και παρεχόμενων υπηρεσιών. 
Κρίση

 Κάποια στιγμή η ανοδική πορεία ανακόπτεται (κυρίως λόγω της υπερβολικής ανόδου των τιμών) και ξεκινάει η φάση της καθόδου. Αύξηση ζήτησης (καταναλωτικών αγαθών) Ανάγκη για αύξηση πωλήσεων Ανάγκη για αύξηση παραγωγής Στενότητες (ελλείψεις) σε εργατικό δυναμικό Αύξηση μισθών Όλο και μεγαλύτερη αύξηση τιμών Αύξηση εισοδήματος

Κάθοδος
Η υπερβολική άνοδος των τιμών, η οποία δε συνοδεύεται από αντίστοιχη αύξηση των εισοδημάτων, οδηγεί σε μείωση της αγοραστικής δύναμης. Μείωση ζήτησης (καταναλωτικών αγαθών) Μείωση πωλήσεων Μείωση παραγωγής Μείωση ζήτησης (κεφαλαιουχικών αγαθών) Μείωση επενδύσεων Αύξηση ανεργίας Μείωση εισοδήματος
Υφεση 
Υπάρχει αχρησιμοποίητη (ή πλεονάζουσα) παραγωγική δυναμικότητα, στασιμότητα ή μείωση τιμών και χαμηλά κέρδη ή ζημιές. Ανεπαρκής ζήτηση (καταναλωτικών αγαθών) Χαμηλές πωλήσεις Χαμηλή παραγωγή Έλλειψη επενδύσεων Εκτεταμένη ανεργία Χαμηλό εισόδημα. Μη ευνοϊκό επιχειρηματικό κλίμα και επικρατεί απαισιοδοξία για το μέλλον. Η ανεργία ονομάζεται ανεργία ανεπαρκούς ζήτησης. Λέγεται και κεϋνσιανή ή κυκλική ανεργία Λόγω της πτώσης της οικονομικής δραστηριότητας Εμφανίζεται στις φάσεις της καθόδου και της ύφεσης Εμφανίζονται έντονα οι συνέπειες της ανεργίας. Απώλεια παραγωγικών δυνάμεων Απώλεια εισοδήματος για τον άνεργο και την οικογένειά του και φορολογικών εσόδων για το κράτος. Επιβάρυνση του κρατικού προϋπολογισμού λόγω της παροχής των επιδομάτων ανεργίας. Πέρα από τα παραπάνω, υπάρχουν και σημαντικές κοινωνικές συνέπειες για τον άνεργο και την οικογένειά του. Επιπλέον ενδέχεται να εμφανιστεί στασιμοπληθωρισμός. Συνήθως η σχέση πληθωρισμού και ανεργίας είναι αντιστρόφως ανάλογη. Στη φάση της ανόδου μειώνεται η ανεργία και αυξάνεται ο πληθωρισμός. Στη φάση της καθόδου μειώνεται ο πληθωρισμός αλλά αυξάνεται η ανεργία. Μετά το 1965, στις ανεπτυγμένες οικονομίες, η ανεργία και ο πληθωρισμός άρχισαν να συνυπάρχουν ή και να αυξάνονται ταυτόχρονα. Το φαινόμενο αυτό ονομάζεται στασιμοπληθωρισμός..       

Βιβλιογραφια: Ερευνητικη εργασια Project μεταβολες της οικονομιας , 3o ΓΕΝΙΚΟ ΛΥΚΕΙΟ ΠΑΤΡΑΣ 
Βιβλιογραφια : <Οικονομικη κριση στην ευρωπαικη ενωση> Τεχνολογικο εκπαιδευτικο ιδρυμα Πειραια σχολη διοικησης και οικονομιας τμημα λογιστικης και χρηματοοικονομικης . Πτυχιακη εργασια 
