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                                                                 Περίληψη
Η χρήση των ναρκωτικών είναι τόσο παλιά όσο και η ιστορία της ανθρωπότητας. Η χρήση βοτάνων ήταν διαδομένη στο ανθρώπινο γένος, καθώς ο άνθρωπος πάντοτε προσπαθούσε να μεταβάλλει την ψυχική του διάθεση, χρησιμοποιώντας κάθε μέσο.Το πρόβλημα των ναρκωτικών αποτελεί ένα από τα σοβαρότερα σύγχρονα κοινωνικά προβλήματα και παρουσιάζει ραγδαία εξάπλωση τα τελευταία χρόνια,ιδιαίτερα μεταξύ των νέων ανθρώπων. Η εμπορία και η χρήση ναρκωτικών ουσιών φαίνεται να λαμβάνει τρομακτικές διαστάσεις όσο περνούν τα χρόνια, ενώ η κοινωνία όσο και η πολιτεία εμφανίζονται αμήχανες στην καταπολέμηση του φαινομένου. Η πολιτική της πολιτείας για την καταπολέμηση της χρήσης ναρκωτικών ουσιών, σήμερα πλέον δείχνει να περνάει από μια περίοδο στιγματισμού και καταστολής σε μια νέα φάση που χαρακτηρίζεται από πιο προοδευτική αντίληψη για τη μεταχείριση του χρήστη, ως ασθενή.Ωστόσο μέσα από μια πρώτη ανασκόπηση της βιβλιογραφίας προκύπτει ότι τα μέτρα που έχουν ληφθεί για την πρόληψη και την καταπολέμηση των ναρκωτικών στην Ελλάδα έχουν ελάχιστη αποτελεσματικότητα.Σκοπός της εργασίας αυτής είναι να παρουσιάσει το πρόβλημα των ναρκωτικών αλλά και τις επιπτώσεις των υπόλοιπων εξαρτησιογόνων ουσιών,μέσα από το πρίσμα της κοινωνίας και νόμου, αλλά και διερευνήσει και τους παράγοντες εκείνους που συμβάλουν στην διαμόρφωση στάσεων σε σχέση με την υιοθέτηση ή μη φιλελεύθερων και προοδευτικών πολιτικών. Ειδικότερα με την πολιτική του διαχωρισμού και της αποποινικοποίησης των εξαρτησιογόνων ουσιών.Η παρούσα εργασία περιλαμβάνει σε γενικές γραμμές επιπτώσεις εξαρτησιογόνων ουσιών αλλά και τα κατάλληλα μέσα για την αντιμετώπιση τους.













Πίνακας Περιεχομένων

Τίτλος...........................σελ. 1
Περίληψη.....................σελ. 2
Εισαγωγή......................σελ. 4
Συνέντευξη...................σελ. 22
[bookmark: _GoBack]Βιβλιογραφία...............σελ. 25





















                         Εισαγωγή
Σε αυτή την εργασία μελετήσαμε και ερευνήσαμε τις επιπτώσεις των παράνομων ουσιών και των διαφόρων εθισμών σε όλες τους τις μορφές.

Στόχος της εργασίας αυτής είναι κυρίως να ενημερώσουμε τον κόσμο , να αποτρέψουμε τους νέους από τις ενδεχόμενες εμπλοκές τους με παράνομες και βλαβερές ουσίες οι οποίες οδηγούν στην σωματική και ψυχική εξάρτηση αλλά ακόμη και στο θάνατο.

Η εργασία βασίστηκε σε διαδικτυακή έρευνα και σε συνεντεύξεις .













Επιπτώσεις Ναρκωτικών
A)Η οξεία δηλητηρίαση απ' τα ναρκωτικά είναι μια απ' τις συνηθισμένες αιτίες θανάτου των τοξικομανών. Η ανάγκη που δημιουργούν πολλά απ' αυτά ( κύρια τα οπιούχα, οι αμφεταμίνες, η κοκαΐνη, τα βαρβιτουρικά ) για λήψη μεγαλύτερης δόσης, λόγω εθισμού, μπορεί να σταθεί μοιραία για τη ζωή του χρήστη. Επειδή σ' αυτές τις περιπτώσεις ο τοξικομανής έχει ανάγκη να αυξάνει συνεχώς τη δόση του, φτάνει κάποτε στην υπερδόση ( overdose ), που, ενώ είναι απαραίτητη για τις επιθυμητές εκδηλώσεις, εντούτοις είναι τοξική πια δόση για τον οργανισμό. 'Έτσι μπορεί να προκύψει δηλητηρίαση, με ποικίλα συμπτώματα, που τελικά οδηγεί σε παράλυση της αναπνοής και της κυκλοφορίας και στο θάνατο.
Ο θάνατος από ηρωίνη είναι πολύ πιθανός και προέρχεται από πολλές αιτίες. Η πιο συνηθισμένη αιτία ίσως είναι η λήψη υπερβολικής δόσεως, και αυτό διότι ο τοξικομανής, στην έντονη διάθεση που έχει να πάρει μια )ση ηρωίνης, δεν ελέγχει ούτε το είδος που του δίνει ο λαθρέμπορος γιατί όπως είναι γνωστό n ηρωίνη νοθεύεται με κινίνη, στρυχνίνη κ.α.- ούτε μπορεί να ελέγξει την ποσότητα. 
Κάθε προϊόν είναι διαφορετικής περιεκτικότητας σε ηρωίνη, με αποτέλεσμα η ποσότητα που λαμβάνεται να μην είναι ελεγχόμενη. Άλλωστε, με τη διάθεση που έχει ο τοξικομανής, το τελευταίο πράγμα που τον ενδιαφέρει είναι να ελέγξει τη δόση του. Το μόνο που τον ενδιαφέρει είναι να βρει το ναρκωτικό και να κάνει την ένεση. 
Αν ένα υγιές άτομο έχει ένα προσδόκιμο 30-40 χρόνια, για τα άτομα αυτά το προσδόκιμο επιβιώσεως είναι τρομερά χαμηλό. Δυστυχώς, δεν , υπάρχουν σήμερα στατιστικά στοιχεία για να κρίνει κανείς ποια είναι η βασική αιτία θανάτου των τοξικομανών στη χώρα μας. Πάντως εκείνο που πρέπει να τονίσει κανείς είναι ότι η τοξικομανία της ηρωίνης ιδιαίτερα είναι σχεδόν ταυτόσημη με την έννοια του θανάτου. Ο κάθε νέος που θα πάρει τη σύριγγα στο χέρι του και θ ' αποφασίσει να κάνει την ηρωίνη, παίρνει και διαβατήριο για το θάνατο. Ακόμη και ζωντανός να παραμείνει, είναι τέτοια η ψυχολογική του αποικοδόμηση, τέτοια η αποσύνθεση της προσωπικότητάς του, που μπορεί να μιλήσει κανείς για ζωντανό-νεκρό. 

Β)Η τοξικομανία(η χρόνια δηλητηρίαση) αναπτύχθηκε στην αρχή. 

Γ)Οι γενικές λοιμώξεις, όπως η ηπατίτιδα, ο τέτανος, οι πνευμονικές επιπλοκές, η σηψαιμία, η ενδοκαρδίτιδα κτλ., προκαλούνται από άγνοια ή αδυναμία τήρησης των συνθηκών ασηψίας, όταν γίνεται χρήση με ενέσεις. Σε έρευνα γιατρών του Νοσοκομείου Λοιμωδών Νόσων της Αθήνας (Κοντογιάννης, Μουσούλης, Γιαλούρης) αποδείχθηκε πως, ενώ το 1976 και 1977 κανείς τοξικομανής δε νοσηλεύτηκε για ηπατίτιδα, μετά το 1978 άρχισαν να νοσηλεύονται αρκετοί, κι έτσι το 1982, ένας στους δέκα αρρώστους από ηπατίτιδα ήταν τοξικομανής. 'Ήταν άνθρωποι που ανήκαν στα φτωχότερα κοινωνικά στρώματα και ο μέσος όρος ηλικίας τους ήταν τα 24 χρόνια. 

Οι ίδιοι γιατροί επισημαίνουν ότι ο αριθμός των τοξικομανών με :( ηπατίτιδα πρέπει να 'ναι ακόμα μεγαλύτερος, γιατί οι εύποροι τοξικομανείς προτιμούν τη νοσηλεία στο σπίτι ή σε ιδιωτικές κλινικές, κι έτσι πολλές περιπτώσεις δεν υπολογίζονται στις στατιστικές. 

Δ) Ο κίνδυνος από την πρόσμειξη των ναρκωτικών με άλλες ουσίες είναι μεγάλος. Πολλά δυσάρεστα συμπτώματα, ή και θάνατοι ακόμα, αποδίδονται στις διάφορες ουσίες(π.χ. κινίνη, στρυχνίνη κτλ.), με τις οποίες τα κυκλώματα διακίνησης νοθεύουν τα ναρκωτικά (και κυρίως την ηρωίνη) για ν' αυξήσουν τα κέρδη τους. Την ίδια <ΝΟθεία” μπορεί να την κάνουν και χρήστες-μικροδιακινητές, για να εξασφαλίσουν τα απαραίτητα χρήματα για τη δόση τους. 

Ε) Η λήψη ναρκωτικών στη διάρκεια της εγκυμοσύνης είναι ολέθρια για το παιδί Τα ναρκωτικά διαπερνούν τον πλακούντα. Αυτό σημαίνει ότι, αν μια γυναίκα ναρκομανής μείνει έγκυος, το έμβρυο θα δεχτεί την επίδραση του ναρκωτικού και θ' αναπτύξει σωματική εξάρτηση. Επομένως, σύντομα μετά τη γέννησή του, το βρέφος θα παρουσιάζει το φοβερό πόνο της εξάρτησης από το ναρκωτικό. Οι στατιστικές δείχνουν ότι στις αρχές της δεκαετίας του 1970, από τους 20.000-30.000 ηρωινομανείς από τη Φιλαδέλφεια (Η.Π.Α.)η 1 στους 5 ήταν γυναίκα, και ότι περισσότερες από 8 στις 1 0 βρίσκονταν στις αναπαραγωγικές ηλικίες. Πράγμα που σημαίνει ότι το 1973, για παράδειγμα, 1 νεογέννητο στα 14 απ' όσα είδαν τον κόσμο στο Γενικό Νοσοκομείο της Φιλαδέλφειας γεννήθηκε από μητέρα που ήταν τοξικομανής. 

Στ)Οι γενικές κοινωνικές συνέπειες είναι τεράστιες και μόνο απλή μνεία τους θα γίνει εδώ. Μολονότι γνωρίζουμε πολλά σχετικά με τις ειδικές συνέπειες απ' τη χρήση των ναρκωτικών, δεν είναι εύκολο να προσδιορίσουμε και να αναφέρουμε τις άπειρες κοινωνικές προεκτάσεις τους.
Μερικές από τις πιο δημοφιλείς ψυχοτρόπες ουσίες που διακρίνονται παρανόμως είναι οι παρακάτω : 
•    Μορφίνη ηρωίνη: Ισχυρότατα κατασταλτικά, ακόμη και σε μικρές δόσεις, με αποτέλεσμα να προκαλείται ζάλη, καταστολή των αισθήσεων και των συναισθημάτων, ναυτία, άμβλυνση πόνου, μείωση ή εξαφάνιση ερωτικής διάθεσης, ευφορία. Σε μεγαλύτερες δόσεις εγκεφαλοπάθεια, αναπνευστική καταστολή, υπόταση, βραδυκαρδία, υποθερμία, λήθαργος, κώμα, θάνατος. Σε ενδοφλέβια χορήγηση, επιθετικές λοιμώξεις, βακτηριδιακή ενδοκαρδίτιδα, γάγγραινα. Η ταχεία επίτευξη ανοχής με τις ουσίες αυτές με αποτέλεσμα την ανάγκη αύξησης της δόσης για να επιτευχθούν τα αποτελέσματα της νάρκωσης των αισθήσεων και της ευφορίας που επιδιώκει ο χρήστης, αποτελεί μία από τις αιτίες που η κατηγορία αυτή των ψυχοτρόπων προκαλεί άμεσα τόσους θανάτους σε όλο τον κόσμο.

•    Κοκαΐνη: Ισχυρότατο διεγερτικό, που προκαλεί άμεσα έντονη διέγερση με έξαψη, ευφορία, ψευδαίσθηση αυξημένης  ενέργειας. Λόγω ισχυρής διέγερσης των ζωτικών οργάνων, μπορεί να προκληθεί έμφραγμα μυοκαρδίου, εγκεφαλικό επεισόδιο, επιληψία, παραλήρημα, υπέρταση, υπερθερμία, θάνατος. Παρά το γεγονός ότι οι χρήστες χρησιμοποιούν συχνά την κοκαΐνη για οξεία αύξηση της σεξουαλικής ενέργειας, σε χρόνια χορήγηση προκαλείται μείωση της σεξουαλικής ορμής, ανικανότητα και στειρότητα, λόγω εξάντλησης της ζωτικής εφεδρείας του οργανισμού. 

•    LSD: Ισχυρότατο παραισθησιογόνο. Προκαλείται διαταραχή της αντίληψης με απελευθέρωση συναισθηματικών εκδηλώσεων, όπως κλάματος ή γέλιου και ανάπτυξη παραισθήσεων και ψευδαισθήσεων που μπορεί να οδηγήσουν σε απρόβλεπτη συμπεριφορά (π.χ. αυτοκτονία), σχιζοφρενικό επεισόδιο. Οι παρενέργειες περιλαμβάνουν την ταχυκαρδία, τον τρόμο, την υπέρταση, την υπερπυρεξία.

•    Χασίς μαριχουάνα: Σε μικρές δόσεις προκαλούν ευφορία, ταχυκαρδία, υπνηλία, διαφοροποιημένη αντίληψη χρόνου, άρση αναστολών, ψυχοκινητικά προβλήματα. Οι ουσίες αυτές μπορούν να δράσουν και ως παραισθησιογόνα. Σε συστηματική χρήση προκαλούνται, ρινίτιδα, λαρυγγίτιδα, βαριά πνευμονική βλάβη, διαταραχή γονιμότητας, στυτική δυσλειτουργία και ανικανότητα, καρδιακές αλλοιώσεις, έκπτωση γνωστικών λειτουργιών.
Επιπτώσεις Αλκοόλ
Το αλκοόλ επιδρά στο κεντρικό νευρικό σύστημα ως καταπραϋντικό. Η δράση του είναι ηρεμιστική, επιβραδύνει τον κινητικό συντονισμό και τον χρόνο αντίδρασης. Παράλληλα μειώνει την ικανότητα κρίσης, τον αυτοέλεγχο, προκαλεί διαταραχές στην μνήμη και επηρεάζει την ικανότητα παραγωγής λογικών σκέψεων και πράξεων. Παραδόξως, με την υποχώρηση των επιδράσεών του, το αλκοόλ προκαλεί διαταραχές και στον ύπνο και θεωρείται μια σημαντική αιτία αϋπνίας. 
 
Δύο σημαντικοί παράγοντες που επηρεάζουν τον τρόπο με τον οποίο το σώμα επεξεργάζεται το αλκοόλ είναι ο σωματότυπος και ο ρυθμός της κατανάλωσης οινοπνευματωδών ποτών· ένα μεγαλόσωμο άτομο μεθάει πιο αργά συγκριτικά με ένα μικρόσωμο άτομο ακόμη και όταν πίνουν τις ίδιες ποσότητες αλκοολούχου ποτού εξαιτίας της μεγαλύτερης ποσότητας αίματος που έχει στον οργανισμό του. Από την άλλη μεριά, το φαγητό μπορεί να επηρεάσει την μέθη αφού επιβραδύνει την ταχύτητα με την οποία το αλκοόλ απορροφάται από το αίμα. Οι επιδράσεις της μέθης μειώνονται όταν έχει προηγηθεί γεύμα.
 
Οι επιπτώσεις από την κατανάλωση οινοπνεύματος δεν επιβαρύνουν μόνο τον πότη (με συχνή εμφάνιση νοσημάτων όπως αλκοολική γαστρίτιδα, πεπτικό έλκος, κίρρωση του ήπατος και αύξηση των καρδιαγγειακών νοσημάτων, των κακοηθών νεοπλασμάτων και των ψυχιατρικών διαταραχών), αλλά και το άμεσο κοινωνικό του περιβάλλον. Επίσης, η εξάπλωση των μηχανικών μέσων μεταφοράς (αυτοκίνητα, μοτοσυκλέτες, κ.ά.), καθώς και της αυτοματοποιημένης εργασίας, διευρύνουν το πεδίο των επιπτώσεων που μπορεί να έχουν τα οινοπνευματώδη ποτά. Ένας άλλος επιβαρυντικός παράγοντας είναι η κατανάλωση φαρμάκων, πολλά από τα οποία συνεργούν με τη δράση του οινοπνεύματος. Ορισμένα από αυτά, καθώς και ορισμένες χημικές ουσίες, γίνονται ιδιαίτερα επικίνδυνα όταν καταναλώνονται μαζί με οινόπνευμα.
 
Σε ότι αφορά τα κοινωνικά προβλήματα που δημιουργεί ή επιδεινώνει η κατανάλωση οινοπνεύματος, πιο συχνά αναφέρονται η διατάραξη των συζυγικών και οικογενειακών σχέσεων, τα προβλήματα στην εργασία (αύξηση των απουσιών από την εργασία, αύξηση των εργατικών ατυχημάτων, μείωση της παραγωγικότητας), καθώς και η επιδείνωση της οικονομικής κατάστασης του ατόμου και ο κοινωνικός στιγματισμός. Στη Μ. Βρετανία η αυξημένη κατανάλωση οινοπνεύματος θεωρείται η αιτία για το 60% των αποπειρών αυτοκτονίας, το 30% των διαζυγίων, το 40% της ενδοοικογενειακής βίας, και το 20% της κακοποίησης παιδιών. Επίσης, έχει διαπιστωθεί ότι το 44% της συνολικής άσκησης βίας οφείλεται στο οινόπνευμα.
 
Από έρευνες σχετικές με τη θνησιμότητα και την κατανάλωση οινοπνεύματος έχει διαπιστωθεί ότι στους χρόνιους πότες η θνησιμότητα είναι σχεδόν τριπλάσια απ' ότι στους μη πότες. Στον Καναδά υπολογίστηκε ότι το 6% του συνόλου των θανάτων για τα άτομα ηλικίας 1-70 ετών οφειλόταν στην αυξημένη κατανάλωση οινοπνεύματος, ενώ στις ΗΠΑ το ποσοστό αυτό εκτιμάται σε 8%. Οι τρεις βασικότερες αιτίες θανάτου που σχετίζονται με τα οινοπνευματώδη ποτά είναι τα κακοήθη νεοπλάσματα, τα εγκεφαλικά επεισόδια και η κίρρωση του ήπατος. Από τα αποτελέσματα 150 περίπου επιδημιολογικών μελετών προκύπτει ότι ο σχετικός κίνδυνος θανάτου (απ' όλα τα αίτια) για όσους πίνουν σε σχέση με αυτούς που δεν πίνουν, είναι 1.1 (δηλαδή 10% περισσότερο) όταν η κατανάλωση κυμαίνεται από 3-4 ποτά ημερησίως, ενώ αυξάνεται στο 1.4 περίπου (40%), όταν τα ημερήσια ποτά ξεπερνούν τα 6.
 
Η ποσότητα οινοπνεύματος που μπορεί να βλάψει τον ανθρώπινο οργανισμό διαφέρει από άτομο σε άτομο, ανάλογα με τη φυσική αντοχή, καθώς και με την ύπαρξη ή μη άλλων επιβαρυντικών παραγόντων. Επίσης, για κάθε κατηγορία παθολογικών καταστάσεων μεταβάλλεται και η αντίστοιχη ποσότητα οινοπνεύματος που απαιτείται για την πρόκλησή τους. 
Επιπτώσεις Καπνίσματος
Το κάπνισμα έχει 50 τρόπους να σου καταστρέψει τη ζωή μέσω μιας ασθένειας και περισσότερους από 20 τρόπους για να σε οδηγήσει στο θάνατο. 
· Πολλές ιατρικές καταστάσεις συνδεόμενες με το κάπνισμα μπορεί να προκαλέσουν χρόνια προβλήματα υγείας. Αυξημένος κίνδυνος για τους καπνιστές, ασθένεια ούλων, μυϊκές βλάβες, κυνάγχη, πόνος λαιμού, πόνος στην πλάτη, νύστα - υπνηλία (ανώμαλη κίνηση ματιών), Buerger's ασθένειες (βαριά ασθένεια του κυκλοφορικού), οφθαλμικές, μυκητομολύνσεις, καταρράκτης, οστεοπόρωση, πολύποδας παχέος εντέρου, οστεοαρθρίτιδα, Crohn's Χρόνιες παθήσεις, ανικανότητα στύσης, κατάθλιψη, PVD, διαβήτης, πνευμονία, απώλεια ακοής, ψωρίαση, γρίπη, ρυτίδωση δέρματος, ανικανότητα, στομαχικό έλκος, οπτική νευροπάθεια, ρευματοειδής αρθρίτιδα, τραυματισμοί συνδέσμων, πληγές στους τένοντες, εκφυλισμός κηλίδας, αμβλυωπία καπνού (απώλεια όρασης), φυματίωση, απώλεια δοντιών.
· Λειτουργίες που υποβαθμίζονται στους καπνιστές. Εκσπερμάτωση (απώλεια όγκου), μείωση ποσότητας σπέρματος, γονιμότητα, μείωση κινητικότητας σπέρματος, ανοσοποιητικό σύστημα, μικρότερη ικανότητα σπέρματος να εισχωρήσει στο ωάριο, εμμηνόπαυση (πρόωρη έναρξη), αυξάνουν οι σπερματικές ανωμαλίες.
· Σοβαρότερα συμπτώματα: άσθμα, σοβαρές ασθένειες, χρόνια ρινίτιδα (φλεγμονή της μύτης) MS, διαβήτης αμφιβληστροειδούς χιτώνα (μάτια), οπτική νευρίτιδα.
· Εκδήλωση ασθενειών σε βαρύτερη μορφή στους καπνιστές. Κοινό κρυολόγημα, πνευμονία, νόσος του Crohn, φυματίωση, γρίπη.
· Θνησιμότητα. Ένας στους δύο μακροχρόνιους καπνιστές θα πεθάνει πρόωρα εξ αιτίας του καπνίσματος και οι μισοί από αυτούς σε μέση ηλικία. Οι περισσότεροι πεθαίνουν από μία εκ των τριών ασθενειών που συνδέονται με το κάπνισμα, όπως ο καρκίνος των πνευμόνων, η χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (βρογχίτιδα και εμφύσημα) και οι χρόνιες καρδιακές παθήσεις.
· Σεξουαλική ζωή και Αναπαραγωγή. To κάπνισμα μπορεί να επηρεάσει τη γονιμότητα γυναικών και ανδρών, τη σεξουαλική λειτουργία των ανδρών, την υγεία των εγκύων, την υγεία των εμβρύων, των νεογνών και των μικρών παιδιών. Εκτιμάται ότι η γονιμότητα των γυναικών που καπνίζουν μπορεί να μειωθεί κατά 28% σε σύγκριση με τις μη καπνίστριες. Το κάπνισμα αυξάνει τον κίνδυνο ανικανότητας των ανδρών κατά 50%. Το κάπνισμα σε συνδυασμό με τη χρήση αντισυλληπτικών χαπιών αυξάνει στο 10πλάσιο τον κίνδυνο εμφάνισης καρδιοαγγειακών παθήσεων.
· Επίδραση του καπνίσματος στην εμφάνιση. Το κάπνισμα προσβάλλει σοβαρά όχι μόνο τα εσωτερικά όργανα αλλά και την εμφάνιση (παρουσιαστικό) του καπνιστού αλλοιώνοντας το δέρμα, το ατομικό βάρος και τη μορφή.
· Κάπνισμα και δέρμα. Το κάπνισμα επιδρά στο δέρμα με δύο τρόπους: Το περιβάλλον με καπνό τσιγάρου έχει ξηραντική επίδραση επί της επιδερμίδας. Το κάπνισμα μειώνει τη ροή του αίματος προς το δέρμα, περιορίζοντας το οξυγόνο με αποτέλεσμα να του στερεί τις ουσιαστικές θρεπτικές ουσίες. Επίσης επηρεάζει το δέρμα δημιουργώντας ρυτίδες γύρω από τα μάτια και το στόμα και κιτρινίλα στα δάχτυλα, νύχια και δόντια.
· Κάπνισμα και σωματικό βάρος. Όταν κάποιος διακόψει το κάπνισμα αυξάνει το βάρος του κατά 2 με 3 κιλά. Η ακριβής αιτία του φαινομένου αυτού είναι άγνωστη, αλλά μπορεί εν μέρει να συνδεθεί με το ότι το κάπνισμα αυξάνει το μεταβολισμό. Άλλωστε, η νικοτίνη δρα ως κατασταλτικό της όρεξης. Οι καπνιστές φαίνεται να συγκρατούν μεγαλύτερες ποσότητες λίπους στο σώμα τους, οδηγούμενοι σε αυξημένο κίνδυνο για διαβήτη, καρδιοαγγειακά νοσήματα, υψηλή πίεση, προβλήματα χοληδόχου κύστης και καρκίνο της μήτρας.
Είναι θλιβερό το γεγονός ότι έως το 2025 θα έχουν πεθάνει 100.000.000 άνθρωποι με αιτία το κάπνισμα, και ένα μεγάλο μέρος αυτών, θα είναι νέοι άνθρωποι. Υπολογίζεται ότι οι καπνιστές σε όλο το κόσμο είναι 1.100.000.000 άνθρωποι και από αυτούς πεθαίνουν 3.500.000 το χρόνο (10.000 την ημέρα) εξαιτίας του καπνίσματος. Στην Ελλάδα 3 στα 10 ελληνόπουλα δοκίμασαν το τσιγάρο για πρώτη φορά σε ηλικία 13 ετών. Οι μισοί από τους εφήβους κανονικούς καπνιστές, εάν συνεχίσουν το κάπνισμα, θα πεθάνουν από ασθένειες που προκλήθηκαν από αυτό.
Επιπτώσεις Αναβολικών
Τα κυριότερα σωματικά προβλήματα που προκαλούν τα αναβολικά στους άνδρες είναι:

1)Μείωση του όγκου των όρχεων (μπορεί να είναι μόνιμη εάν υπάρχει παρατεταμένη χρήση των στεροειδών αναβολικών)
2)Μείωση του αριθμού των σπερματοζωαρίων
3)Σεξουαλική ανικανότητα
4)Πρόωρη φαλάκρα
5)Μεγέθυνση του προστάτη
6)Γυναικομαστία
7)Δυσκολίες ή πόνος κατά την ούρηση 

Τα κυριότερα σωματικά προβλήματα που προκαλούν τα αναβολικά στις γυναίκες είναι:

1)Φύτρωμα μαλλιών στο πρόσωπο
2)Αλλαγές ή διακοπή των κύκλων της έμμηνου ρύσης (περίοδος)
3)Η φωνή γίνεται πιο βαθιά, όπως στους άνδρες (μπορεί να είναι μόνιμη) εάν υπάρχει παρατεταμένη χρήση των στεροειδών αναβολικών
4)Μεγέθυνση της κλειτορίδας (μπορεί να είναι μόνιμη εάν υπάρχει παρατεταμένη χρήση των στεροειδών αναβολικών)
5)Μείωση των μαστών

Τα κυριότερα σωματικά προβλήματα που προκαλούν τα αναβολικά στους άνδρες και στις γυναίκες είναι:

Ακμή στο πρόσωπο και στο σώμα, σοβαρής μορφής
Αδυνάτισμα των τενόντων των μυών με κίνδυνο ρήξης τους
Κιτρίνισμα (ίκτερος)
Τρεμούλιασμα
Πρήξιμο των αστραγάλων και των ποδιών
Μείωση στο αίμα της καλής χοληστερόλης HDL
Ψηλή πίεση
Οι επιδράσεις των αναβολικών στον ψυχικό κόσμο αυτών που τα παίρνουν είναι οι ακόλουθες:

Ευερεθιστικότητα.
Ανεξέλεγκτα ξεσπάσματα οργής που μπορούν να οδηγήσουν σε βίαιες πράξεις.
Σοβαρές αλλαγές στη διάθεση με αποτέλεσμα να προκαλείται κατάθλιψη όταν διακοπεί η λήψη των αναβολικών.
Ψευδαισθήσεις .
Εξασθένηση της ικανότητας κρίσης που προέρχεται από το γεγονός ότι υπάρχει υπερβολική αυτοπεποίθηση και το αίσθημα ότι κάποιος είναι αήττητος.
Παρανοϊκή ζήλια .
Οι μακροχρόνιες επιπλοκές που παρουσιάζονται στους χρήστες αναβολικών ουσιών είναι οι ακόλουθες:
Αυξημένα επίπεδα χοληστερόλης.
Ψηλή πίεση.
Ανωμαλίες στη λειτουργία της καρδίας, των νεφρών και του ήπατος με κίνδυνο πρόκλησης ασθενειών των οργάνων αυτών.
Κίνδυνος μετάδοσης μολυσματικών ασθενειών (AIDS, ηπατίτιδα) λόγω της χρήσης κοινών βελονών για τη χορήγηση αναβολικών που δεν μπορούν να δοθούν από το στόμα αλλά μόνο δια μέσου ένεσης.
Κίνδυνος δηλητηρίασης διότι προϊόντα που πωλούνται ανεξέλεγκτα, στη μαύρη αγορά, μπορούν να περιέχουν άλλες ουσίες που δυνατόν να είναι τοξικές.
Επιπτώσεις Τζόγου
Ο τζόγος γίνεται πρόβλημα όταν το άτομο :
-Σπαταλά πολύ χρόνο για να παίξει
-Ξοδεύει πολλά χρήματα στο τζόγο
-Δεν μπορεί να εκπληρώσει τις υποχρεώσεις του στη δουλειά, το σχολείο, ή στο σπίτι (παραμελεί τα παιδιά, κακή απόδοση στη δουλειά, απουσιάζει πολύ από το σπίτι κ.λπ.)
-Επηρεάζει τη ζωή του και τη ζωή των άλλων αρνητικά
-Αισθάνεται άσχημα γι' αυτό.
-Ο τζόγος γίνεται μέσο για να ξεχάσει τα προβλήματά του.Υπάρχουν πραγματικά πολλοί άνθρωποι που αντιμετωπίζουν προβλήματα επειδή ξοδεύουν πολλά χρήματα στο τζόγο. Οι εξαρτημένοι από τον τζόγο συχνά είναι εξαρτημένοι και από άλλες ουσίες.


      Συνεντεύξεις
Σχετικά με τα ναρκωτικά , το αλκοόλ και τον τζόγο : «Υπήρξα 12 χρόνια εξαρτημένος. Τα εφτά από αυτά έκανα καθημερινή χρήση ηρωίνης, ενώ πριν ήμουν χρήστης των λεγόμενων ελαφρών ναρκωτικών και του αλκοόλ. Ήμουν μια εθιστική προσωπικότητα , είχα ροπή να «κολλάω» κάπου. Ήθελα να περνάω καλά, αλλά δεν ήξερα πώς. 

Νόμιζα ότι περνούσα καλά παίρνοντας ναρκωτικά, αλλά έκανα λάθος
Εθισμένος και από τα ναρκωτικά και από το αλκοόλ και από το τζόγο». 
-Ποια είναι η πιο δύσκολη απεξάρτηση»;

«Ο τζογαδόρος απεξαρτάται δυσκολότερα γιατί δεν το παραδέχεται ότι έχει πρόβλημα και στη συνέχεια ο αλκοολικός . Κι αυτό επειδή είναι κοινωνικά αποδεκτοί και οι δύο. Σε αυτές τις «κατηγορίες» οι άνθρωποι αυτοί δεν ζητάνε βοήθεια. Ο τοξικομανής όμως κάποια στιγμή θα ζητήσει βοήθεια» μας απαντά. 

- Εσείς πώς καταφέρατε και «ξεκολλήσατε»;

«Στο τέλος είχε μείνει σε εμένα μόνο μια τοξικομανία. Αυτό που βλέπουμε στους μακροχρόνια χρήστες, ήμουν. Έπαιρνα ηρωίνη, τα χάπια μου, τα υποκατάστατα και αλκοόλ. Εντάχθηκα σε οποιαδήποτε δομή και λύση υπήρχε στην Ελλάδα, από ψυχίατρους μέχρι κοινότητες που όμως δεν απέδωσαν. Βγήκα στην Αγγλία κι εκεί βρήκα ένα θεραπευτικό κέντρο που είχε μια διαφορετική προσέγγιση. Ώριμος κι εγώ πλέον βρήκα τις λύσεις και τις απαντήσεις στο τι επιτέλους μου συμβαίνει, πώς μπορώ να ξεφύγω και πώς μπορώ να ζήσω διαφορετικά».

- Ποια είναι η γνώμη σας για την αποποινικοποίηση των ναρκωτικών, θέμα αρκετά επίκαιρο στις ημέρες μας; 

«Από μια άποψη είμαι υπέρ της αποποινικοποίησης γιατί ένας απλός χρήστης χασίς καταλήγει στις ημέρες μας στη φυλακή , στιγματίζεται ως ναρκομανής . Στην Ελλάδα όλα όμως είναι χάλια δυστυχώς . Δυστυχώς δεν είμαστε Άμστερνταμ , όπου υπάρχει απίστευτη οργάνωση και δε διαταράσσεται η λειτουργία της πόλης και της χώρας από την ελεύθερη διακίνηση ναρκωτικών. Απεναντίας το εκμεταλλεύονται ως ναρκωτισμό. Η Ελλάδα όμως δεν είναι έτσι. 

Δε ξέρω εάν μπορεί να γίνει χειρότερα εδώ η κατάσταση. Ο εθισμένος δε σώνεται με τις υπάρχουσες δομές στη χώρα μας ακόμη και να θέλει. Έτσι όπως είναι τα πράγματα θα καταλήξει είτε κρατικός πρεζάκιας με τα υποκατάστατα ή θα περιφέρεται από υπηρεσία σε υπηρεσία ή θα πέφτει στα χέρια των ψυχιάτρων. Είναι ένα θέμα που θέλει ιδιαίτερη προσοχή. Χρειάζεται παράλληλη και περισσότερη ενημέρωση. Να μας πουν γιατί αποποινικοποιούν το χασίς, να μάθουμε κάποια πράγματα περισσότερο».

- Το ακροατήριό σας στις διαλέξεις που δίνετε είναι τοξικομανείς, γονείς, σύλλογοι;

«Οι περισσότεροι είναι γονείς και φορείς. Ο τοξικομανής, δεν έρχεται σε μία δημόσια εκδήλωση. Θα έρθουν όμως οι συγγενείς του και από εκεί ίσως περάσει το μήνυμα και φτάσουμε και στον ίδιο τον εξαρτημένο και κάνει κάτι κι αυτός με τη σειρά του. Την Παρασκευή εύχομαι να έρθουν και άνθρωποι οι οποίοι είναι ναρκομανείς, αλκοολικοί, τζογαδόροι και να ακούσουν πράγματα μέσα από την εμπειρία μου».

- Τι θα ακούσει ο κόσμος να του λέτε; 

«Θα καταθέσω την προσωπική μου εμπειρία και πράγματα μέσα από μια σοβαρή γνώση και ενασχόληση 20 ετών. Πώς ήταν τα πράγματα στην αρχή, στη συνέχεια και πώς είναι να ζεις ελεύθερος. Ότι γίνεται να ζεις ελεύθερος κι αυτό είναι πολύ σημαντικό και είναι πολύ πιο όμορφο από το να είσαι εξαρτημένος». 



- Είναι θέμα ταμπού κάποιος να παραδεχτεί ότι είναι εξαρτημένος;

«Είναι. Το πιο σημαντικό που πετυχαίνω είτε μέσα από τα ΜΜΕ είτε σε κάποια ομιλία είναι ότι βοηθάω τους ανθρώπους να παραδεχτούν το πρόβλημα τους. Να παραδεχτούν ότι έχουν κάποιο πρόβλημα σε σχέση με τις ουσίες ή τα τυχερά παιχνίδια, πριν φτάσουν στα έσχατα στάδια. Κι αυτό γιατί ενώ υπάρχει θεραπεία και λύση οι περισσότεροι χάνονται. Ενώ εάν πουν ότι έχω κάποιο πρόβλημα – ας είναι μέτριο- τότε θα σωθούν. Ζω 20 χρόνια τώρα πολύ πιο δημιουργικά και είμαι παραγωγικός και χαρούμενος. Εάν όμως δεν είχα βρει τη λύση ή θα είχα πεθάνει ή θα ήμουν ο ναρκομανής που βλέπουμε όλοι να περιφέρεται στους δρόμους». 



- Έχετε τρία παιδιά , με τα παιδιά σας συζητάτε αυτά τα θέματα;

«Ο μεγαλύτερος γιος μου είναι 9,5 ετών άρα ακούει και ξέρει. Ξέρει τη δουλειά μου, ότι είμαι σύμβουλος. Τα άλλα δυο είναι μικρότερα. Δεν έχω πρόβλημα να τους μιλήσω για το παρελθόν μου. Με βλέπουν να ζω με άλλο τρόπο πλέον και νομίζω ότι είμαι αρκετά σωστός πατέρας για να τους ενοχλήσει ή να τους στιγματίσει ότι ήμουν πρώην ναρκομανής, αλκοολικός και τζογαδόρος . Έχουν θωρακιστεί πιστεύω. Τα έχω θωρακίσει με τη γυναίκα μου και πιστεύω ότι τα μεγαλώνουμε σωστά».
Σχετικά με το κάπνισμα : «Άρχισα να καπνίζω στα 16 μου. Πάντα είχα τη σκέψη ότι το κάπνισμα με βλάπτει κι έτσι προσπαθούσα να μη τραβάω τον καπνό πολύ βαθιά, να τον αναμιγνύω μαζί με αέρα και να τον βγάζω έξω γρήγορα. Στα 19 μου χρόνια, ως φοιτητής, βρέθηκα μια μέρα μαζί με άλλα άτομα στο σπίτι μιας συμφοιτήτριάς μου που μου άρεσε και σε μια στιγμή αμηχανίας άναψα τσιγάρο. Έδειξε δυσαρέσκεια και μου παραπονέθηκε ότι δε θέλει να καπνίζουν στο σπίτι της. Ντράπηκα και για πρώτη φορά συνειδητοποίησα ότι κάποιοι άνθρωποι μπορεί και να ενοχλούνται όταν καπνίζω... Ένα χρόνο μετά έπαθα γαστρίτιδα κι ο γιατρός μου συνέστησε συγκεκριμένη δίαιτα και να κόψω το κάπνισμα. Το έκανα για 3 μήνες, αλλά μετά σιγά - σιγά το ξανάρχισα. Τρία χρόνια αργότερα έσπασα το πόδι μου με μηχανάκι και για 3 μήνες είχα γύψο. Από μόνος μου έκοψα και το τσιγάρο, ώστε να μπορώ να κουμαντάρω καλύτερα τον εαυτό μου. Δυστυχώς όταν έβγαλα το γύψο το άρχισα πάλι. Βαθειά μέσα μου όμως ήθελα να το κόψω. Άρχισα σταδιακά να συνειδητοποιώ ότι είναι πολύ λίγα τα τσιγάρα που πραγματικά απολαμβάνω κάθε μέρα. Όλα τα υπόλοιπα τα καπνίζω από νευρικότητα ή αμηχανία. Επίσης πάντα θαύμαζα τους ελάχιστους ανθρώπους που είχα γνωρίσει που μπορούσαν και κάπνιζαν 1-2 τσιγάρα την ημέρα! Θεωρούσα ότι είναι πολύ δύσκολο να το κάνει κανείς. Τρία χρόνια μετά, στα 26 μου, πήγα φαντάρος. Στα πλαίσια μιας προσπάθειας ν' αξιοποιήσω το χρόνο του στρατού και να κάνω κάποια εποικοδομητικά πράγματα έκοψα ξανά το τσιγάρο. Και συγκεκριμένα το 'κοψα 3 φορές κατά τη διάρκεια της θητείας μου. Τις δύο πρώτες το ξανάρχισα, κάτω απ' την ψυχολογική πίεση των διαφόρων προβλημάτων που παρουσιάζονταν. Την τρίτη φορά όμως έκανα 3 πράγματα μαζί: Έκοψα το τσιγάρο, έκοψα τα γλυκά (είχα πάρει κιλά και με πονούσαν και τα δόντια μου) και γράφτηκα και σε γυμναστήριο. Κι επιτέλους το κράτησα. Για 3 μήνες το αντικατέστησα με τσίχλες και ξηρούς καρπούς και μετά τα έκοψα κι αυτά. Από τότε γυμνάζομαι συστηματικά και προσέχω τη διατροφή μου. Και νιώθω δυνατός και υγιής».
Σχετικά με τα αναβολικά : «Όταν ξεκίνησα να πηγαίνω γυμναστήριο ήμουν αδύναμος και ένοιωθα πως θα έπρεπε να κάνω κάτι για να δυναμώσω και να αισθανθώ πιο πλήρες. Τότε άρχισα να κάνω κατάχρηση αναβολικών  προκειμένου να γίνω και να δείχνω δυνατότερος. Πίστευα πως με τα αναβολικά θα ολοκληρωνόμουν  και δεν θα χρειαζόταν να κοπιάσω τόσο πολύ για ένα ωραίο εμφανισιακά σώμα. Αλλά παραμέλησα τις επιπτώσεις των αναβολικών γιατί δεν θεωρούσα πως ήταν σε τόσο μεγάλο βαθμό όσο τις περιέγραφαν ,γεγονός που σημάδεψε τη ζωή μου. Με το πέρασμα του χρόνου άρχισα να φαίνονται οι συνέπειες πάνω μου καθώς έμεινα στείρος και δεν μπόρεσα ποτέ να κάνω δικό μου παιδί. Το σώμα μου «κρέμασε» και όλοι οι μου οι μύες φαινόταν τόσο άσχημα που ντρεπόμουν ακόμα και να πάω στην παραλία. Αντιμετωπίζω ακόμη πολλά περαιτέρω προβλήματα στην ηλικία μου. Για τον λόγο αυτό θα ήθελα να παροτρύνω όλους τους αθλητές να μην μπουν ούτε στον πειρασμό να σκεφτούν ποτέ να πάρουν αναβολικά  διότι με την πάροδο του χρόνου τα αποτελέσματά τους δεν πιστεύω από προσωπικής εμπειρίας ότι θα είναι αρεστά».













      Bιβλιογραφία
Για επιπτώσεις των ναρκωτικών : http://clubs.pathfinder.gr/New_Life_Stop_Drugs/290334 , http://ygeiaonline.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=3264:2010-06-25-20-37-14&catid=57:2008-12-03-17-49-38 , https://www.google.gr/search?q=%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%BA%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82&biw=1366&bih=657&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=GCdyVIHUEqfpywP4v4DAAQ&sqi=2&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&q=%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1+%CF%84%CF%89%CE%BD+%CE%BD%CE%B1%CF%81%CE%BA%CF%89%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%89%CE%BD&spell=1&imgdii=_
Για επιπτώσεις του αλκοόλ : http://www.neaygeia.gr/page.asp?p=410 , https://www.google.gr/search?q=%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%BA%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82&biw=1366&bih=657&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=GCdyVIHUEqfpywP4v4DAAQ&sqi=2&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&q=%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%B1%CE%BB%CE%BA%CE%BF%CE%BF%CE%BB&spell=1&imgdii=_
Για επιπτώσεις του καπνίσματος : http://www.bestrong.org.gr/el/cancer/basicdetails/whatcausescancer/chemicalfactors/tobaccosmoking/ , https://www.google.gr/search?q=%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CE%BA%CE%B1%CF%80%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%BF%CF%82&biw=1366&bih=657&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=GCdyVIHUEqfpywP4v4DAAQ&sqi=2&ved=0CAYQ_AUoAQ#imgdii=_
Για επιπτώσεις των αναβολικών : http://www.stivoz.com/forum/showthread.php?1104-%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%91%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%BD%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%B1%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%B2%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%BF%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%BB%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%B9%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%BA%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%AC-%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%B5%C3%83%C2%8F%C3%82%C2%80%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%B9%C3%83%C2%8F%C3%82%C2%80%C3%83%C2%8F%C3%82%C2%84%C3%83%C2%8F%C3%82%C2%8E%C3%83%C2%8F%C3%82%C2%83%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%B5%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%B9%C3%83%C2%8F%C3%82%C2%82-%C3%83%C2%8F%C3%82%C2%83%C3%83%C2%8F%C3%82%C2%84%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%B7%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%BD-%C3%83%C2%8F%C3%82%C2%85%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%B3%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%B5%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%AF%C3%83%C2%8E%C3%82%C2%B1 , https://www.google.gr/search?q=kata+twn+narkwtikwn&biw=1366&bih=657&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=eS1yVIfWOMriywPToIK4Dg&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&q=kata+twn+anabolikwn&imgdii=_
Για επιπτώσεις του τζόγου : http://www.boro.gr/30186/pote-o-tzogos-ginetai-eksarthsh-ta-prwta-symptwata , https://www.google.gr/search?q=%CE%BA%CE%B1%CF%84%CE%B1+%CF%84%CE%BF%CF%85+%CF%84%CE%B6%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%85&biw=1366&bih=657&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ei=6TRyVMDpIYbTygP3-oDoCA&ved=0CAYQ_AUoAQ#tbm=isch&q=%CE%BF%CF%87%CE%B9+%CF%83%CF%84%CE%BF%CE%BD+%CF%84%CE%B6%CE%BF%CE%B3%CE%BF&imgdii=_

