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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ

1. Αιμοδοσία
· Διαδικασία αιμοδοσίας
· Πριν και μετά την  αιμοδοσία

2. Οφέλη της αιμοδοσίας

3. Μετάγγιση αίματος
· Ιστορική εξέλιξη
4. Αναπλήρωση αίματος
5. Ποιοι μπορούν να δώσουν αίμα 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Η αιμοδοσία είναι μια απαραίτητη διαδικασία, ανώδυνη, στην οποία μπορείς να προσφέρεις αίμα και να σώσεις μία ζωή μέσα σε 5 λεπτά. Αίμα μπορείς να δίνεις κάθε 3-4 μήνες. Με την αιμοδοσία σχετίζεται και η μετάγγιση, κατά την οποία γίνεται μεταφορά αίματος η παραγόντων στον λήπτη. Ο οργανισμός μας δεν πρόκειται να αντιμετωπίσει κάποιο πρόβλημα μετά την αιμοδοσία, καθώς  αναπληρώνει τα συστατικά του γρήγορα. Η διαδικασία αυτή ονομάζεται αναπλήρωση του αίματος.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Εθελοντική αιμοδοσία

site : Wikipedia
www/aimodosia.com
www/photos.aima
www/wikipedia.org/wiki/Αίμα

www/http://ekea.gr/all-about-blood/

[image: image2.png]




ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

· Το συμπέρασμα στο οποίο καταλήγουμε είναι πως θα πρέπει να προσφέρουμε με την σειρά μας μία βοήθεια σε άτομα που χρειάζονται αίμα.

· Δίνοντας αίμα σε μία διαδικασία που κρατάει μόνο 5 λεπτά σώζομαι ζωές. Βοηθάμε ανθρώπους χωρίς να στερηθούμε κάτι, ο οργανισμός μας μετά την αιμοδοσία λειτουργεί φυσιολογικά.
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